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Innovation - Fabrication

Ouvert a fous
Casque obligatoire
Plus d'info sur www.crviyontriathlon.fr




BIKE & RUN DU GRV

lere édition - Dimanche 30 mars 2025

ISERIEION

Inscription en ligne jusqu'au vendredi 28 mars
2025 sur le site www.crvlyontriathlon.fr

FFTRI

NON-

LICENCIES

Surcolt de 4€/pers. sur place le jour de la course.

Dans la limite des places disponibles. 6-9 ANS
Piéce d'identité obligatoire pour retirer le dossard.

La course est ouverte aux licenciés FFTRI et aux

BROGRANMME

7h30 - 8h30 : Retrait des dossards XS et Challenge XS
9h30 - 10h : Retrait dossards 6-9 ans et 10-11 ans

9h30 : Départ course XS

10h30 : Podium course XS

Th : Départ course 6-9 ans S

12h : Départ course 10-11 ans

12h30 - 13h30 : Retrait des dossards S

13h : Podium courses jeunes CHALLENGE
14h30 : Départ course S XS +'S
16h30 : Podiums course S et Challenge

REGHEMEN

Fiche santeé obligatoire pour les non-licenciés FFTRI licence compétition inscris sur place.

La course XS de 9KM est ouverte d partir de la catégorie Benjamins jusqu'd 50 équipes

Les Benjamins auront un départ décalé de + 5 minutes.

La course S de 18KM est ouverte a partir de la catégorie Cadets jusqu'd 50 équipes

Le Challenge XS + S est ouvert a partir de la catégorie Juniors jusqu'a 50 équipes

La course 6-9 ans fait 1.8KM et la course 10-11 ans fait 3.5KM. Elles sont ouvertes jusqu'a 25
équipes.

Le réglement appliqué est celui de la FFTRI.
Départ des coureurs a pieds pour rejoindre leur partenaire cycliste positionné en aval.
La tenue doit étre identique au bindme.

Le binéme doit étre en capacité d'avoir un contact physique & n'importe quel moment de la
course si l'arbitre le demande ce qui incombe de courir céte a cote.

En cas d'égdlité I'équipe gagnante sera I'équipe la plus jeune en dge.
Le porte-dossard est obligatoire ou fixé sur t-shirt avec 3 points minimum.
Le port du casque est obligatoire.

Ne pas jeter sur la voie publique.



