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PARCOURS DES COURSES  

6-9 ans et 10-13 ans 



NATATION 
Epreuve « 6-9 et 10-13 ans » - Parcours de natation 

Départ 

Sortie 

Natation 
6-9 ans (en blanc) : 50m 
 
10-13 ans (en jaune) : 100m 
 
 
      Sécurité plongeur 

Drapeau 
sur poteau 



PARCOURS COURSE A PIED 
10-13 ans 

 
Une boucle 

 
Distances : 1500m 
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½ tour CAP 1 

½ Tour CAP 2 



PARCOURS VELO « VTT » 
10 – 13ans 

 
 

2 boucles 
 

Distance : 3000m 



PARCOURS COURSE A PIED 
6 – 9ans 

 
 

Une boucle 
Distance : 500m 



PARCOURS VELO « VTT » 
6 – 9ans 

 
 

1 boucle 
 

Distance : 1500m 


